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1. איך תתארו את הגרסא החדשה שאתם צריכים להיות כדי להשיג בצורה קלה את כל החלומות והיעדים שלכם? נסו לתאר את ה"אני" החדש הזה ב2-3 משפטים





2. אילו כישורים יש ל"אני" החדש שלכם כך שהוא יכול לבצע בקלות את כל מה שדרוש ולהגיע לחלום שלכם?





3. אילו חוזקות יש ל"אני" החדש שלכם שאין ל"אני" הנוכחי כרגע?





4. על אילו חולשות ה"אני" החדש שלכם הצליח להתגבר שעדיין יש ל"אני" הנוכחי?





	 	 	 								
5. אילו הרגלים טובים יש ל"אני" החדש שלכם שאין עדיין ל"אני" הנוכחי?






6. על אילו הרגלים רעים ה"אני" החדש שלכם הצליח להתגבר שעדיין יש ל"אני" הנוכחי?





7. על אילו פחדים ה"אני" החדש שלכם הצליח להתגבר שעדיין יש ל"אני" הנוכחי?






8. אילו תכונות אופי יש ל"אני" החדש? (לדוגמא: שאפתן, עוצמתי, רך, רגיש, עצלן, ביישן)






9. איך נראה יום ממוצע בחיי ה"אני" החדש שלכם כאשר הוא מבצעאת הפעולות הדרושות בשביל להגיע לחלום שלכם?






10.  אילו דברים ה"אני" החדש שלכם אוהב ונהנה לעשות שה"אני" הנוכחי נמנע מהם כמו מאש?







11. אם אנשים נפגשים בבית קפה ומרכלים על ה"אני" החדש, מה הם אומרים עליו?












